
アプリやデバイスを 
アップデート
アプリやデバイスをアップデートすること
で、問題解決や新たなセキュリティ問題・
弱点への対応が可能になります。

多要素認証(MFA) 
を使用
MFAを使うと、アカウントにログインする際
に複数の本人確認が行われます。

定期的なバックアップ
を導入・実施
バックアップとはデジタル化した情報を外
部記憶装置やクラウドストレージなどの 
サーバーにコピーしておくことを指します。

セキュアなパスフレー
ズを設定
MFAが使えない場合はパスフレーズを使って
アカウントをセキュアにします。パスフレーズ
とは、ふつう４つ以上の単語を無作為に組み
合わせた長文のパスワードを指します。

詐欺を発見したら 
通報
目に入ってくる情報を鵜呑みにしてはいけ
ません。添付ファイルやメールやテキスト
の本文に埋め込んであるリンクをクリック
する時は常に要注意です。

ホームページ 
cyber.gov.auを確認し
てサイバーセキュリ 
ティをレベルアップ

サイバーセキュリティ向上の秘訣
オンラインで自分を守るための実用的な方法

自動アップデート オン

!

さらに詳細な情報は cyber.gov.au/learnから

サイバーセキュリティ事件の通報は下記まで： 
cyber.gov.au | 1300 CYBER1 (1300 292 371)
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cyber.gov.au/learn

このポスターについてのご意見はありませんか？ホームページ cyber.gov.au を通じてお知らせ下さい。

この電話番号はオーストラリア国内でのみご利用いただけます。


