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ਅੱਪਡੇਟ
ਪੂਰਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ – ਬਜ਼਼ੁਰਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER1 2ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ – ਬਜ਼਼ੁਰਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER11

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ  

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋਸਤਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਰਹਿਣ,  

ਕਈ ਵਿਸ਼਼ਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸਿਖਣ ਅਤੇ ਇੱਥੋੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਗੇਮਾਾਂ ਵੀ ਖੇਡਣ ਦਿਦਾ ਹੈ।

ਠੀਕ ਉਸ ੇਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਜਿਵੇੇਂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਆਪਣੀ ਸੀਟਬੈਲਟ ਬੰਨ੍੍ਹ ਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਵਧੇਰੇ ਸਰੱੁਖਿਅਤ ਰਹਿਣ ਲਈ ਕੱੁਝ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  

ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕੇੇਂਦਰ (ACSC) ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ 
ਕੋਈ ਔਨਲਾਈਨ ਹੋਣ ਸਮੇੇਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕੁੱ ਝ ਬੁਨਿਆਦੀ ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਆਦਤਾਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਜਿੰਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ 

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਸਾਈਬਰ ਸਰੱੁਖਿਆ ਕੇੇਂਦਰ (ACSC), ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਸਿਗਨਲ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ (ASD) ਦੇ ਇੱਕ ਹਿੱਸ ੇਵਜੋੋਂ, ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ 
ਲਈ ਸਾਈਬਰ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ, ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਹ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲ ਹੱਲ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ACSC ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਜੁੜਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਸਰੱੁਖਿਅਤ ਸਥਾਨ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮਜ਼ੌਦੂ ਹ।ੈ
ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਗਾਈਡਾਾਂ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਲਈ cyber.gov.au 'ਤੇ ਜਾਓ

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ  

ਬਜ਼਼ੁਰਗਾਾਂ ਲਈ  
ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ।.

ਸੁਝਾਅ 1: ਆਪਣ ੇਯੰਤਰ ਨੰੂ  
ਅੱਪਡਟੇ ਕਰੋ।

ਆਪਣ ੇਸਾਫ਼ਟਵੇਅਰ ਨੰੂ ਅੱਪਡਟੇ ਕਰਨਾ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਦੀ ਸਰਵਿਸ 
ਕਰਵਾਉਣ ਵਰਗਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਯੰਤਰ ਦੀ ਕਾਰਗਜ਼ੁਾਰੀ ਨੰੂ 
ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਹੋਰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।
ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧੀ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਯੰਤਰਾਾਂ ਨੰੂ ਹੈਕ ਕਰਨ ਦੇ ਨਵੇੇਂ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਯੰਤਰ ਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਇੰਸਟਾਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸੈੱਟ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਫ਼ਟਵੇਅਰ ਵਿਚ ਮੌਜ਼ਦੂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀ ਨੰੂ 
ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੈਕਰਾਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, cyber.gov.au 'ਤੇ 'ਅੱਪਡੇਟਸ' 
ਲਿਖਕੇ ਖੋਜ ਕਰੋ

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ:
ਅੱਪਡੇਟ ਤੁਹਾਡੇ ਯੰਤਰ ਵਿਚ ਨਵੀਆਂ 

ਸੁਵਿਧਾਵਾਾਂ ਵੀ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ 
ਤੇਜ਼਼ੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਯੋਗ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਮਲਟੀ-ਫੈਕਟਰ 
ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਨ 

ਬੈਕਅੱਪ ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ 

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ – ਬਜ਼਼ੁਰਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER1 4ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ – ਬਜ਼਼ੁਰਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER13

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ  

ਸੁਝਾਅ 2: ਮਲਟੀ-ਫੈਕਟਰ 
ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਨ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਤੇ 'ਤੇ ਮਲਟੀ-ਫੈਕਟਰ ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਨ ਲੱਗਿਆ ਹੋਣਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਲਈ ਲੱਗੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਲੀ (ਸਕਿਊਰਿਟੀ 
ਸਕ੍੍ਰਰੀਨ) ਵਾਾਂਗ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਤੋੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਅੰਦਰ ਵੜ੍੍ਹਨ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਮਲਟੀ-ਫੈਕਟਰ ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਨ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਖਾਤੇ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਖਾਤੇ ਵਿਚ 
ਲੌਗ-ਇਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਪਾਸਵਰਡ ਅਤੇ ਟੈਕਸਟ ਮੈਸਜ਼ ਵਿਚ 
ਆਏ ਕੋਡ ਨੰੂ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਕਈ ਸੁਰੱਖਿਆ-ਪਰਤਾਾਂ ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਲਈ ਹੈਕ ਕਰਨ 
ਨੰੂ ਔਖਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਸਦੇ ਇੱਕ ਹਿੱਸੇ 
ਨੰੂ ਪਤਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫ਼ਲ ਹੋਣ ਜਾਣ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਸਵਰਡ, 
ਪਰ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਤੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਅਜੇ ਵੀ ਇਸ 
ਬੁਝਾਰਤ ਦੇ ਹੋਰ ਹਿੱਸੇ ਲੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, cyber.gov.au 'ਤੇ 'ਮਲਟੀ-ਫੈਕਟਰ 
ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਨ' ਜਾਾਂ 'MFA' ਲਿਖ ਕੇ ਖੋਜ ਕਰੋ।

ਯਾਦ ਰੱਖੋ:
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਲਟੀ-ਫੈਕਟਰ ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਨ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮੱਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕਿਸੇ 

ਦੋਸਤ ਜਾਾਂ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈੈਂਬਰ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ।

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ

ਸੁਝਾਅ 3: ਆਪਣ ੇ
ਯੰਤਰ ਦਾ ਬੈਕਅੱਪ ਲਓ।

'ਬੈਕਅੱਪ' ਲੈਣਾ ਉਦੋੋਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫ਼਼ਾਈਲਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਕਿਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਕੀਮਤੀ 
ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਫ਼ੋਟੋਕਾਪੀ ਕਰਨ 
ਵਰਗਾ ਹੈ ਉਸ ਸਥਿਤੀ ਲਈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਅਸਲ ਫ਼ੋਟੋਆਂ 
ਗੁਆ ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ।

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਪਿਊਟਰ, ਫ਼਼ੋਨ ਜਾਾਂ ਟੈਬਲੈੱਟ ਦਾ ਬੈਕਅੱਪ 
ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਫ਼਼ਾਈਲਾਾਂ ਦੀਆਂ ਨਕਲਾਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਾਂ 
ਕਿਸੇ ਵੱਖਰੇ ਯੰਤਰ 'ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਆਪਣੀਆਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫ਼਼ਾਈਲਾਾਂ ਅਤੇ ਪਿਆਰੀਆਂ ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਦਾ 
ਬੈਕਅੱਪ ਲੈਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਵੇਗਾ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਯੰਤਰ ਵਿਚ ਕੁੱ ਝ ਗਲਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ 
ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹੈਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬੈਕਅੱਪ ਤੋੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਫ਼਼ਾਈਲਾਾਂ ਨੰੂ 
ਰੀਸਟੋਰ (ਦੋਬਾਰਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ) ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, cyber.gov.au 'ਤੇ 'ਬੈਕਅੱਪ' 
ਲਿਖਕੇ ਖੋਜੋ

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ:
ਆਪਣੇ ਯੰਤਰ ਦਾ ਬਾਕਾਇਦਾ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੈਕਅੱਪ ਲੈਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਆਪਣੀਆਂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਤਾਜ਼ਾ  

(ਅੱਪ-ਟੂ-ਡੇਟ) ਫ਼਼ਾਈਲਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਹੋਵੇਗੀ।

ਅੱਪਡੇਟ 
ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ
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ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ – ਬਜ਼਼ੁਰਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER1 6ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ – ਬਜ਼਼ੁਰਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER15

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ

ਸੁਝਾਅ 4: ਇੱਕ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਪਾਸਵਰਡ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਤੇ 'ਤੇ ਤਾਲਾ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇੱਕ 
ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਦਿਦਾ ਹੈ! ਉਹ ਪਾਸਵਰਡਾਾਂ  
ਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੂਪ ਹਨ।

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ MFA ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਖਾਤੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ। ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸਵਰਡ ਵਜੋੋਂ ਚਾਰ 
ਜਾਾਂ ਵੱਧ ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਈਬਰ 
ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਲਈ ਅੰਦਾਜ਼਼ਾ ਲਗਾਉਣਾ ਔਖਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਯਾਦ 
ਰੱਖਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਸਨੰੂ:

• �ਲੰਬਾ ਬਣਾਓ। ਜਿੰਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਲੰਬਾ, ਓਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਹੀ ਵਧੀਆ। ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 14 ਅੱਖਰਾਾਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ 
ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਖੋ।  ਚਾਰ ਜਾਾਂ ਵੱਧ ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਰਹਿਣ ਬਹੁਤ 
ਵਧੀਆ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 'ਜਾਮਨੀ ਬੱਤਖ਼ ਆਲੂ ਕਿਸ਼ਤੀ'।.

• �ਗ਼ੈਰ-ਅਨੁਮਾਨਿਤ ਰੱਖੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਦਾ ਜਿੰਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਘੱਟ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ, ਓਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਹੀ ਇਹ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਵਾਕ ਵਧੀਆ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਬਣਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼਼ਾ ਲਗਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਚਾਰ ਜਾਾਂ ਵਧੇਰੇ 
ਬੇਤਰਤੀਬ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਣ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਬਣਾਏਗਾ।

• �ਵਿਲੱਖਣ ਬਣਾਓ। ਆਪਣੇ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਦੋਬਾਰਾ ਨਾ ਵਰਤੋ। ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਖਾਤਿਆਂ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ 
ਪਾਸਫਰੇਜ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਪਾਸਵਰਡ ਮੈਨੇਜਰ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। ਪਾਸਵਰਡ ਮੈਨੇਜਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ 
ਹੀ ਪਾਸਵਰਡ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਦੇ ਪਾਸਵਰਡ ਮੈਨੇਜਰ ਯਾਦ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ। ਹੋਰ ਸਲਾਹ ਲਈ cyber.gov.au 'ਤੇ 'ਪਾਸਵਰਡ ਮੈਨੇਜਰ' ਲਿਖ ਕੇ ਖੋਜੋ।

cyber.gov.au 'ਤੇ ' Passphrases' ਖੋਜ ਕੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ।

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ

ਸੁਝਾਅ 5: ਧੋਖਾਧੜੀ ਨੰੂ ਪਛਾਣੋ 
ਅਤੇ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋ।

ਜਿਨ੍੍ਹ ਹੀ ਜਲਦੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਧੋਖਾਧੜੀ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋਗੇ, 
ਅਸੀੀਂ ਓਨ੍੍ਹ ਹੀ ਹੀ ਜਲਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਮੰਨਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਧੋਖਾਧੜੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਦਾ 
ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣ ਦੇ ਜ਼ੋਖਮ ਨਾਲੋੋਂ ਸਰਗਰਮ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿਣਾ 
ਬਿਹਤਰ ਹੈ।

ਜੇ ਇਹ ਸੌਦਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਸ਼਼ਾਇਦ 
ਧੋਖਾਧੜੀ ਹੈ। ਜਦੋੋਂ ਕੋਈ ਸੁਨੇਹਾ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕੋਈ 
ਇਨਾਮ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਹੈ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਪਿਊਟਰ ਵਿਚ ਵਾਇਰਸ ਹੈ, 
ਉਹ ਸੁਨੇਹਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਿਲੱਖਣ ਨਹੀੀਂ ਹੈ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇ ਘੁਟਾਲੇਬਾਜ਼ ਵੱਲੋੋਂ ਆ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 
ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਘੁਟਾਲੇਬਾਜ਼ ਅਕਸਰ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਾਂ ਸੰਸਥਾ 
ਹੋਣ ਦਾ ਦਿਖਾਵਾ ਕਰਨਗੇ ਜਿਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਸੁਨੇਹਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇ 
ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵੱਲੋੋਂ ਆਇਆ ਹੈ ਜਿਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ 
ਹੋ ਪਰ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨਵੇੇਂ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ, ਈਮੇਲ ਪਤੇ ਜਾਾਂ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
ਪ੍੍ਰਰੋਫ਼ਾਈਲ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਸ਼਼ੱ ਕੀ ਬਣੋ। ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤੋੋਂ 
ਪਹਿਲਾਾਂ, ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਚੈਨਲ ਦੁਆਰਾ ਜਿਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ 
ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਣ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਾਂ ਸੰਸਥਾ ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਾਂ ਸੰਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਹਨ। 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚੋੋਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਇਹ ਇੱਕ ਨਵੇੇਂ ਨੰਬਰ ਤੋੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਜਵਾਬ ਨਾ ਦਿਓ। ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ 
ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਪਹਿਲਾਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੇ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਆਪਣਾ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਬਦਲਿਆ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ:
ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧੀ ਬਹੁਤ ਚਲਾਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ 

ਨਾਮ ਅਤੇ ਈਮੇਲ ਪਤੇ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ ਜੇਕਰ:

•	ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਕਿਸੇ ਬਿਲ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

•	ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੇਰਵੇ ਜਾਾਂ ਪਾਸਵਰਡ ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

•	ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਲਿਕ 'ਤੇ ਕਲਿਕ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਅਟੈਚਮੈੈਂਟ ਖੋਲ੍੍ਹਣ ਲਈ ਕਿਹਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

https://www.cyber.gov.au
https://www.cyber.gov.au
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ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ

ਸਿਟਾ
ਹੁਣ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਤਣ 
ਲਈ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਲੈਸ ਹੋ ਗਏ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਬ੍੍ਰਰਾਊਜ਼ ਕਰ 
(ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਵਰਤ) ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇੇਂ ਦਾ ਔਨਲਾਈਨ ਆਨੰਦ 
ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੱਸ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧੀ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਨਿਸ਼਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਨਵੇੇਂ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਆ ਰਹੇ ਹਨ।

ਸਮੇੇਂ-ਸਮੇੇਂ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿਣ ਦੇ ਨਵੇੇਂ ਤਰੀਕੇ ਸਿਖਣਾ ਕਦੇ ਵੀ ਘਾਟੇ ਦਾ ਸੌਦਾ  
ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਬੋਨਸ ਸੁਝਾਅ।
ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਔਨਲਾਈਨ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿਣ ਦੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਸਿਖਣਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ?  ਹੇਠਾਾਂ ਦਿਤੇ ਸੁਝਾਅ ਦੇਖੋ।  
ਤੁਸੀੀਂ ਜੋ ਪੋਸਟ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਔਨਲਾਈਨ ਸਾਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਬਾਰੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੋਚੋ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਕਿ ਇਸਨੰੂ ਕੌਣ ਦੇਖੇਗਾ। 
ਸਿਰਫ਼ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋੋਂ ਦੋਸਤੀ ਦੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ 
ਜਿੰਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀੀਂ ਅਸਲ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਵਿਚ ਜਾਣਦੇ ਹੋ।

ਨਵੇੇਂ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰੋ।

ਸਾਡੀ ਮੁਫ਼ਤ ਚੇਤਾਵਨੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰੋ। ਜਦੋੋਂ ਵੀ 
ਸਾਨੰੂ ਕੋਈ ਨਵਾਾਂ ਸਾਈਬਰ ਖ਼ਤਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੂਚਿਤ ਕਰੇਗਾ। 

ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਲਾਹ ਵੀ ਦੇਵੇਗਾ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹਮਲਾ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਾਂ ਨਾਲ ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰੋ।

ਹੁਣ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਿਚ ਨਿਪੁੰ ਨ ਹੋ ਗਏ ਹੋ, ਤਾਾਂ 
ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਸਿਖਿਆ ਹੈ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਾਂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ 
ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਗਿਆਨ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚੋੋਂ 
ਬਾਹਰ ਨਿੱਕਲਣ ਵਿਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ!

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਬੈੈਂਕ ਸੰਬੰਧੀ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਜਾਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਤਾਾਂ ਜਨਤਕ Wi-Fi ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਬਚੋ।

ਜਨਤਕ Wi-Fi ਵੀਡੀਓ ਦੇਖਣ ਜਾਾਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ 'ਤੇ ਕੱੁਝ ਪੜ੍੍ਹਨ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹਨ ਪਰ ਪੈਸ ੇਵਾਲੀ ਕਈੋ ਵੀ ਔਨਲਾਈਨ 
ਗਤੀਵਿਧੀ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਘਰ ਦੇ ਇੰਟਰਨੈਟ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਹੀ 
ਸੀਮਤ ਰੱਖ।ੋ ਜਨਤਕ Wi-Fi ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਖ਼ਤਰੇ ਭਰੀ ਹ ੋਸਕਦੀ 
ਹ।ੈ

ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧਾਾਂ 
ਅਤੇ ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧ ਦੇ ਸ਼਼ਿਕਾਰ 
ਹੋਏ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਜਲਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਸਲਾਹ cyber.gov.au 
'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ

ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਕ੍੍ਰਰਾਸਵਰਡ

ਹੇਠਾਾਂ ਵੱਲ ਨੰੂ
1.  Connected to the internet

2.  A strong password

3.  A person who uses computers to steal data

8.  Software that destroys viruses

9.  A deceptive scheme or trick

12. A copy of your computer’s files

13. Relating to, or involving computers

ਆਰ-ਪਾਰ
4.  Wireless networking technology

5.  Australia’s lead agency for cyber security

6.  A document on the World Wide Web

7.  To give information about something

10. New, improved or more secure versions of software

11. Electronic mail

14. The state of being free from danger or threat

15. A tool that can connect to the internet

https://www.cyber.gov.au


PERSONAL 
CYBER SECURITY
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ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ – ਬਜ਼਼ੁਰਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER1 10ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ – ਬਜ਼਼ੁਰਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER19

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ

ਪੂਰਕ ਗਾਈਡਾਾਂ।
ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਾਡੀ ਨਿੱਜੀ ਸਾਈਬਰ ਸਰੱੁਖਿਆ ਲੜੀ ਨੰੂ ਦੇਖੋ: ਇਸ ਲੜੀ ਵਿਚਲੀਆਂ ਤਿਨ ਗਾਈਡਾਾਂ 
ਆਮ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਈਬਰ ਸਰੱੁਖਿਆ ਦੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਗੱਲਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਅਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨੰੂ ਆਮ 
ਸਾਈਬਰ ਖਤਰਿਆਂ ਤੋੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕਿਵੇੇਂ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਬਾਰੇ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।

ਤੁਸੀੀਂ cyber.gov.au 'ਤੇ ਤਿਨੋੋਂ  ਗਾਈਡਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਕ੍੍ਰਰਾਸਵਰਡ ਦੇ ਜਵਾਬ:
1. online, 2. passphrase, 3. hacker, 4. Wi-Fi, 5. ACSC, 6. webpage, 7. report, 8. antivirus, 9. scam, 
10. updates, 11. email, 12. backup, 13. cyber, 14. security, 15. device

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ

ਟਿਪਣੀਆਂ।

https://www.cyber.gov.au


ਬੇਦਾਅਵਾ।
ਇਸ ਗਾਈਡ ਵਿਚਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀੀਂ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਇਸ ਉੱਪਰ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਸਥਿਤੀ ਜਾਾਂ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਨਿਰਭਰ ਨਹੀੀਂ ਰਿਹਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਢੁੱ ਕਵੀੀਂ ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਗਾਈਡ ਵਿਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰਤਾ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ ਹੋਏ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ, ਘਾਟੇ 
ਜਾਾਂ ਖ਼ਰਚੇ ਲਈ ਕਾਮਨਵੈਲਥ ਕੋਈ ਵੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਜਾਾਂ ਦੇਣਦਾਰੀ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕਾਪੀਰਾਈਟ
© Commonwealth of Australia 2023
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ਕੋਟ ਆਫ਼ ਆਰਮਜ਼ (Coat of Arms) ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ।
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