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ਅੱਪਡੇਟ
ਪੂਰਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਿਵੇਂ ਿਰੀਏ – ਬਜ਼ਰੁਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਿ ਗਾਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER1 2ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਿਵੇਂ ਿਰੀਏ – ਬਜ਼ਰੁਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਿ ਗਾਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER11

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਕਵੇਂ ਕਰੀਏ  

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਖਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਖਵੱਚ ਰਖਹਣ,  

ਿਈ ਖਵਖ਼ਿਆਂ ਬਾਰੇ ਖਸੱਿਣ ਅਤੇ ਇੱਥੋੋਂ ਤੱਿ ਖਿ ਗੇਮਾਾਂ ਵੀ ਿੇਡਣ ਖਦੰਦਾ ਹੈ।

ਠੀਕ ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾਾਂ ਖਿਵੇਂ ਗੱਾਡੀ ਚਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪਖਿਲਾਂ ਆਪਣੀ ਸੀਟਬੈਲਟ ਬੰਨ੍ਹਾ ਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿ,ੈ ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ 
ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਖਿਲਾਂ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਿਣ ਲਈ ਕ਼ੁੱਝ ਕਦਮ ਚ਼ੁੱ ਕਣ ੇਚਾਿੀਦੇ ਿਨ।  

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਸਾਈਬਰ ਸ਼ੁਰੱਖਿਆ ਕੇਂਦਰ (ACSC) ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਿ਼ੁੰ ਦਾ ਿੈ ਖਕ ਿਰ 
ਕੋਈ ਔਨਲਾਈਨ ਿੋਣ ਸਮੇਂ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਿੋਵੇ। ਇਿ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕ਼ੁੱ ਝ ਬ਼ੁਖਨਆਦੀ ਸਾਈਬਰ ਸ਼ੁਰੱਖਿਆ 
ਆਦਤਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਿੈ ਖਿੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤ਼ੁਸੀਂ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਤੱਕ ਪਿ਼ੁੰ ਚ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ 

ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ।

ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਅਨ ਸਾਈਬਰ ਸ਼ੁਰੱਖਿਆ ਕੇਂਦਰ (ACSC), ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਅਨ ਖਸਗਾਨਲ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ (ASD) ਦੇ ਇੱਕ ਖਿੱਸ ੇਵਿੋਂ, ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ 
ਲਈ ਸਾਈਬਰ ਖ਼ਤਖਰਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ, ਪਤਾ ਲਗਾਾਉਣ ਅਤੇ ਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਿ, ਸਿਾਇਤਾ ਅਤੇ ਕਾਰਿਸ਼ੀਲ ਿੱਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ 

ACSC ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਿ਼ੁੜਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਸਥਾਨ ਬਣਾਉਣ ਖਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮਜੌ਼ਦੂ ਿ।ੈ
ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਣਿਾਰੀ, ਗਾਈਡਾਂ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਲਈ cyber.gov.au 'ਤੇ ਜਾਓ

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਕਵੇਂ ਕਰੀਏ  

ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਲਈ  
ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ।.

ਸੁਝਾਅ 1: ਆਪਣ ੇਯੰਤਰ ਨੰੂ  
ਅੱਪਡਟੇ ਿਰੋ।

ਆਪਣ ੇਸਾਫ਼ਟਵੇਅਰ ਨੰੂ ਅੱਪਡਟੇ ਿਰਨਾ ਆਪਣੀ ਿਾਰ ਦੀ ਸਰਖਵਸ 
ਿਰਵਾਉਣ ਵਰਗਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਯੰਤਰ ਦੀ ਿਾਰਗਜੁ਼ਾਰੀ ਨੰੂ 
ਖਬਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਹੋਰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।
ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧੀ ਿਮੇਸ਼ਾ ਯੰਤਰਾਂ ਨੰੂ ਿੈਕ ਕਰਨ ਦੇ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਦੇ 
ਰਖਿੰਦੇ ਿਨ। ਆਪਣੇ ਯੰਤਰ ਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਇੰਸਟਾਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸੈੱਟ ਕਰਨਾ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਸਾਫ਼ਟਵੇਅਰ ਖਵੱਚ ਮੌਜ਼ਦੂ ਖਕਸੇ ਵੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੰੂ 
ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਿੈਕਰਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਰੱਿ ਸਕਦਾ ਿੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, cyber.gov.au 'ਤੇ 'ਅੱਪਡੇਟਸ' 
ਖਲਿਿੇ ਿੋਜ ਿਰੋ

ਿੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ:
ਅੱਪਡੇਟ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਯੰਤਰ ਖਵੱਚ ਨਵੀਆਂ 

ਸ਼ੁਖਵਧਾਵਾਂ ਵੀ ਿੋੜ ਸਕਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ 
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਯੋਗਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਿਨ।
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ਮਲਟੀ-ਫੈਕਟਰ 
ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਨ 

ਬੈਿਅੱਪ ਪੂਰਾ ਹੋ ਖਗਆ ਹੈ 

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਿਵੇਂ ਿਰੀਏ – ਬਜ਼ਰੁਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਿ ਗਾਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER1 4ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਿਵੇਂ ਿਰੀਏ – ਬਜ਼ਰੁਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਿ ਗਾਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER13

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਕਵੇਂ ਕਰੀਏ  

ਸੁਝਾਅ 2: ਮਾਲਟੀ-ਫੈਿਟਰ 
ਪੁਸ਼ਟੀਿਰਨ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਿਰੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਤੇ 'ਤੇ ਮਾਲਟੀ-ਫੈਿਟਰ ਪੁਸ਼ਟੀਿਰਨ ਲੱਖਗਆ ਹੋਣਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਲਈ ਲੱਗੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਲੀ (ਸਖਿਊਖਰਟੀ 
ਸਿ੍ਰੀਨ) ਵਾਂਗ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਅੰਦਰ ਵੜ੍੍ਹਨ ਦੀ ਿੋਖ਼ਿ਼ਿ ਿਰ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਮਲਟੀ-ਫੈਕਟਰ ਪ਼ੁਸ਼ਟੀਕਰਨ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਾਤੇ 
ਤੱਕ ਪਿ਼ੁੰ ਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਿ਼ੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ, ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਿਾਤੇ ਖਵੱਚ 
ਲੌਗਾ-ਇਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਪਾਸਵਰਡ ਅਤੇ ਟੈਕਸਟ ਮੈਸਜ਼ ਖਵੱਚ 
ਆਏ ਕੋਡ ਨੰੂ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਇਿ ਕਈ ਸ਼ੁਰੱਖਿਆ-ਪਰਤਾਂ ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਲਈ ਿੈਕ ਕਰਨ 
ਨੰੂ ਔਿਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਖਕ ਉਿ ਇਸਦੇ ਇੱਕ ਖਿੱਸੇ 
ਨੰੂ ਪਤਾ ਕਰਨ ਖਵੱਚ ਸਫ਼ਲ ਿੋਣ ਿਾਣ, ਖਿਵੇਂ ਖਕ ਤ਼ੁਿਾਡਾ ਪਾਸਵਰਡ, 
ਪਰ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਿਾਤੇ ਤੱਕ ਪਿ਼ੁੰ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿੇ ਵੀ ਇਸ 
ਬ਼ੁਝਾਰਤ ਦੇ ਿੋਰ ਖਿੱਸੇ ਲੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੋਵੇਗਾੀ।

ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, cyber.gov.au 'ਤੇ 'ਮਾਲਟੀ-ਫੈਿਟਰ 
ਪੁਸ਼ਟੀਿਰਨ' ਜਾਂ 'MFA' ਖਲਿ ਿੇ ਿੋਜ ਿਰੋ।

ਯਾਦ ਰੱਿੋ:
ਿੇਕਰ ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ ਮਲਟੀ-ਫੈਕਟਰ ਪ਼ੁਸ਼ਟੀਕਰਨ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਖਵੱਚ ਮੱਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ, ਤਾਂ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਖਕਸੇ 

ਦੋਸਤ ਿਾਂ ਪਖਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਪ਼ੁੱ ਛੋ।

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਕਵੇਂ ਕਰੀਏ

ਸੁਝਾਅ 3: ਆਪਣ ੇ
ਯੰਤਰ ਦਾ ਬੈਿਅੱਪ ਲਓ।

'ਬੈਿਅੱਪ' ਲੈਣਾ ਉਦੋਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਮਾਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫ਼ਾਈਲਾਂ ਦੀ ਇੱਿ ਨਿਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਖਿਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਿਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਿੀਮਾਤੀ 
ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਫ਼ੋਟੋਿਾਪੀ ਿਰਨ 
ਵਰਗਾ ਹੈ ਉਸ ਸਖਥੋਤੀ ਲਈ ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਫ਼ੋਟੋਆਂ 
ਗੁਆ ਲੈਂਦੇ ਹੋ।

ਿਦੋਂ ਤ਼ੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਖਪਊਟਰ, ਫ਼ੋਨ ਿਾਂ ਟੈਬਲੈੱਟ ਦਾ ਬੈਕਅੱਪ 
ਲੈਂਦੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਤ਼ੁਿਾਡੀਆਂ ਫ਼ਾਈਲਾਂ ਦੀਆਂ ਨਕਲਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਿਾਂ 
ਖਕਸੇ ਵੱਿਰੇ ਯੰਤਰ 'ਤੇ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਕੀਤੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। 
ਆਪਣੀਆਂ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਫ਼ਾਈਲਾਂ ਅਤੇ ਖਪਆਰੀਆਂ ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਦਾ 
ਬੈਕਅੱਪ ਲੈਣਾ ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਵੇਗਾਾ।

ਿੇਕਰ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਯੰਤਰ ਖਵੱਚ ਕ਼ੁੱ ਝ ਗਾਲਤ ਿੋ ਿਾਂਦਾ ਿੈ ਿਾਂ ਤ਼ੁਸੀਂ 
ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਿੈਕ ਿੋ ਿਾਂਦੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਤ਼ੁਸੀਂ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬੈਕਅੱਪ ਤੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਫ਼ਾਈਲਾਂ ਨੰੂ 
ਰੀਸਟੋਰ (ਦੋਬਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ) ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, cyber.gov.au 'ਤੇ 'ਬੈਿਅੱਪ' 
ਖਲਿਿੇ ਿੋਜੋ

ਿੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ:
ਆਪਣੇ ਯੰਤਰ ਦਾ ਬਾਕਾਇਦਾ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੈਕਅੱਪ ਲੈਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਖਕ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਕੋਲ ਿਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ  

(ਅੱਪ-ਟੂ-ਡੇਟ) ਫ਼ਾਈਲਾਂ ਤੱਕ ਪਿ਼ੁੰ ਚ ਿੋਵੇਗਾੀ।

ਅੱਪਡੇਟ 
ਪੂਰਾ ਹੋ ਖਗਆ ਹੈ

https://www.cyber.gov.au
https://www.cyber.gov.au


ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਿਵੇਂ ਿਰੀਏ – ਬਜ਼ਰੁਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਿ ਗਾਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER1 6ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਿਵੇਂ ਿਰੀਏ – ਬਜ਼ਰੁਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਿ ਗਾਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER15

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਕਵੇਂ ਕਰੀਏ

ਸੁਝਾਅ 4: ਇੱਿ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ।

ਜੇਿਰ ਪਾਸਵਰਡ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਤੇ 'ਤੇ ਤਾਲਾ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਿ 
ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਖਦੰਦਾ ਹੈ! ਉਹ ਪਾਸਵਰਡਾਂ  
ਦੇ ਮਾਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੂਪ ਹਨ।

ਿਦੋਂ ਤ਼ੁਸੀਂ MFA ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿਾਤੇ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਪਾਸਵਰਡ ਵਿੋਂ ਚਾਰ 
ਿਾਂ ਵੱਧ ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਈਬਰ 
ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਲਈ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਾਉਣਾ ਔਿਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ ਪਰ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਲਈ ਯਾਦ 
ਰੱਿਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ।

ਿਦੋਂ ਤ਼ੁਸੀਂ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਬਣਾਉਂਦੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ:

•  ਲੰਬਾ ਬਣਾਓ। ਖਿੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਲੰਬਾ, ਓਨ੍ਹਾ ਾਂ ਿੀ ਵਧੀਆ। ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 14 ਅੱਿਰਾਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ 
ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਿੋ।  ਚਾਰ ਿਾਂ ਵੱਧ ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਸ਼ਬਦ ਿੋ ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ ਯਾਦ ਰਖਿਣ ਬਿ਼ੁਤ 
ਵਧੀਆ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਿ਼ੁੰ ਦੇ ਿਨ।  
ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ, 'ਿਾਮਨੀ ਬੱਤਖ਼ ਆਲੂ ਖਕਸ਼ਤੀ'।.

•  ਗ਼ੈਰ-ਅਨੁਮਾਾਖਨਤ ਰੱਿੋ। ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਦਾ ਖਿੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਘੱਟ ਅਨ਼ੁਮਾਨ ਲਗਾਾਇਆ 
ਿਾ ਸਕਦਾ ਿੋਵੇ, ਓਨ੍ਹਾ ਾਂ ਿੀ ਇਿ ਵਧੀਆ ਿੈ। ਵਾਕ ਵਧੀਆ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਬਣਾ ਸਕਦੇ 
ਿਨ, ਪਰ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਿ਼ੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਚਾਰ ਿਾਂ ਵਧੇਰੇ 
ਬੇਤਰਤੀਬ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਖਮਸ਼ਰਣ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਬਣਾਏਗਾਾ।

•  ਖਵਲੱਿਣ ਬਣਾਓ। ਆਪਣੇ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦੋਬਾਰਾ ਨਾ ਵਰਤੋ। ਵੱਿ-ਵੱਿ 
ਿਾਖਤਆਂ ਲਈ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਿੇਕਰ ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ 
ਪਾਸਫਰੇਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਿਣ ਖਵੱਚ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ ਿ਼ੁੰ ਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਪਾਸਵਰਡ ਮੈਨੇਿਰ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ 'ਤੇ ਖਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਪਾਸਵਰਡ ਮੈਨੇਿਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ ਖਸਰਫ਼ ਇੱਕ 
ਿੀ ਪਾਸਵਰਡ ਯਾਦ ਰੱਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ, ਬਾਕੀ ਦੇ ਪਾਸਵਰਡ ਮੈਨੇਿਰ ਯਾਦ ਰੱਿਦਾ 
ਿੈ। ਿੋਰ ਸਲਾਿ ਲਈ cyber.gov.au 'ਤੇ 'ਪਾਸਵਰਡ ਮੈਨੇਿਰ' ਖਲਿ ਕੇ ਿੋਿੋ।

cyber.gov.au 'ਤੇ ' Passphrases' ਿੋਜ ਿੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਪਾਸਫਰੇਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ।

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਕਵੇਂ ਕਰੀਏ

ਸੁਝਾਅ 5: ਧੋਿਾਧੜ੍ੀ ਨੰੂ ਪਛਾਣੋ 
ਅਤੇ ਖਰਪੋਰਟ ਿਰੋ।

ਖਜੰਨ੍ਹ ੀ ਜਲਦੀ ਤੁਸੀਂ ਖਿਸੇ ਧੋਿਾਧੜ੍ੀ ਦੀ ਖਰਪੋਰਟ ਿਰੋਗੇ, 
ਅਸੀਂ ਓਨ੍ਹ ੀ ਹੀ ਜਲਦੀ ਿਾਰਵਾਈ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਂ।

ਿੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀਂ ਮੰਨਦੇ ਿੋ ਖਕ ਕੋਈ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਨਾਲ ਧੋਿਾਧੜੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਖਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਖਰਿਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ 
ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣ ਦੇ ਜ਼ੋਿਮ ਨਾਲੋਂ ਸਰਗਾਰਮ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਖਿਣਾ 
ਖਬਿਤਰ ਿੈ।

ਿੇ ਇਿ ਸੌਦਾ ਬਿ਼ੁਤ ਵਧੀਆ ਲੱਗਾ ਖਰਿਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ ਸ਼ਾਇਦ 
ਧੋਿਾਧੜੀ ਿੈ। ਿਦੋਂ ਕੋਈ ਸ਼ੁਨੇਿਾ ਇਿ ਕਖਿੰਦਾ ਿੋਵੇ ਖਕ ਤ਼ੁਸੀਂ ਕੋਈ 
ਇਨਾਮ ਖਿੱਤ ਖਲਆ ਿੈ ਿਾਂ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਕੰਖਪਊਟਰ ਖਵੱਚ ਵਾਇਰਸ ਿੈ, 
ਉਿ ਸ਼ੁਨੇਿਾ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਲਈ ਖਵਲੱਿਣ ਨਿੀਂ ਿੈ।

ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਖਕ ਇਿ ਖਕਸੇ ਘ਼ੁਟਾਲੇਬਾਜ਼ ਵੱਲੋਂ ਆ ਖਰਿਾ ਿੋਵੇ ਅਤੇ 
ਉਿ ਤ਼ੁਿਾਡਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣਾ ਚਾਿ਼ੁੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਯਾਦ ਰੱਿੋ, ਘ਼ੁਟਾਲੇਬਾਜ਼ ਅਕਸਰ ਕੋਈ ਅਖਿਿਾ ਖਵਅਕਤੀ ਿਾਂ ਸੰਸਥਾ 
ਿੋਣ ਦਾ ਖਦਿਾਵਾ ਕਰਨਗਾੇ ਖਿਸ 'ਤੇ ਤ਼ੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਿੋ। ਿੇਕਰ 
ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ ਕੋਈ ਅਖਿਿਾ ਸ਼ੁਨੇਿਾ ਖਮਲਦਾ ਿੈ ਿੋ ਲੱਗਾਦਾ ਿੈ ਖਕ ਇਿ ਖਕਸੇ 
ਅਖਿਿੇ ਖਵਅਕਤੀ ਵੱਲੋਂ ਆਇਆ ਿੈ ਖਿਸ 'ਤੇ ਤ਼ੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ 
ਿੋ ਪਰ ਉਿ ਖਕਸੇ ਨਵੇਂ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ, ਈਮੇਲ ਪਤੇ ਿਾਂ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
ਪ੍ਰੋਫ਼ਾਈਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ ਤਾਂ ਸੱ਼ਕੀ ਬਣੋ। ਿਵਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ 
ਪਖਿਲਾਂ, ਖਕਸੇ ਅਖਿਿੇ ਚੈਨਲ ਦ਼ੁਆਰਾ ਖਿਸ 'ਤੇ ਤ਼ੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਿੋ ਉਿਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਇਸ ਗੱਾਲ ਦੀ ਪ਼ੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ 
ਖਕ ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ ਸ਼ੁਨੇਿਾ ਭੇਿਣ ਵਾਲਾ ਖਵਅਕਤੀ ਿਾਂ ਸੰਸਥਾ ਅਸਲ ਖਵੱਚ 
ਉਿ ਖਵਅਕਤੀ ਿਾਂ ਸੰਸਥਾ ਿੈ ਿੋ ਉਿ ਕਖਿ ਰਿੇ ਿਨ ਖਕ ਉਿ ਿਨ। 
ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ, ਿੇਕਰ ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ ਕੋਈ ਟੈਕਸਟ ਸ਼ੁਨੇਿਾ ਖਮਲਦਾ ਿੈ 
ਿੋ ਲੱਗਾਦਾ ਿੈ ਖਕ ਇਿ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਬੱਖਚਆਂ ਖਵੱਚੋਂ ਖਕਸੇ ਦਾ ਿੈ, ਪਰ 
ਇਿ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਨੰਬਰ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਿਵਾਬ ਨਾ ਖਦਓ। ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ 
ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਸ਼ੁਨੇਿਾ ਭੇਿੋ ਤਾਂ ਿੋ ਪਖਿਲਾਂ ਇਿ ਪਤਾ ਲਗਾਾਇਆ 
ਿਾ ਸਕੇ ਖਕ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੇ ਸੱਚਮ਼ੁੱ ਚ ਆਪਣਾ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਬਦਖਲਆ ਿੈ।

ਿੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ:
ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧੀ ਬਿ਼ੁਤ ਚਲਾਕ ਿ਼ੁੰ ਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਉਿ ਖਕਸੇ ਿਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ 

ਨਾਮ ਅਤੇ ਈਮੇਲ ਪਤੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ।  

ਸਾਵਧਾਨ ਰਿੋ ਿੇਕਰ:

• ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ ਤ਼ੁਰੰਤ ਖਕਸੇ ਖਬੱਲ ਦਾ ਭ਼ੁਗਾਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਖਕਿਾ ਿਾਂਦਾ ਿੈ।

• ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੇਰਵੇ ਿਾਂ ਪਾਸਵਰਡ ਬਦਲਣ ਲਈ ਖਕਿਾ ਿਾਂਦਾ ਿੈ।

• ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ ਖਕਸੇ ਖਲੰਕ 'ਤੇ ਕਖਲੱਕ ਕਰਨ ਿਾਂ ਅਟੈਚਮੈਂਟ ਿੋਲ੍ਹਾਣ ਲਈ ਖਕਿਾ 

ਿਾਂਦਾ ਿੈ।

https://www.cyber.gov.au
https://www.cyber.gov.au
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ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਿਵੇਂ ਿਰੀਏ – ਬਜ਼ਰੁਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਿ ਗਾਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER1 8ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਿਵੇਂ ਿਰੀਏ – ਬਜ਼ਰੁਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਿ ਗਾਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER17

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਕਵੇਂ ਕਰੀਏ

ਖਸੱਟਾ
ਿ਼ੁਣ ਿਦੋਂ ਤ਼ੁਸੀਂ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗਾ ਨਾਲ ਵਰਤਣ 
ਲਈ ਖਗਾਆਨ ਨਾਲ ਲੈਸ ਿੋ ਗਾਏ ਿੋ, ਤਾਂ ਤ਼ੁਸੀਂ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਬ੍ਰਾਊਜ਼ ਕਰ 
(ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਵਰਤ) ਸਕਦੇ ਿੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਔਨਲਾਈਨ ਆਨੰਦ 
ਲੈਣਾ ਿਾਰੀ ਰੱਿ ਸਕਦੇ ਿੋ।

ਬੱਸ ਯਾਦ ਰੱਿੋ, ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧੀ ਿਮੇਸ਼ਾ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਖਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਨਵੇਂ 
ਤਰੀਖਕਆਂ ਨਾਲ ਆ ਰਿੇ ਿਨ।

ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਤ਼ੁਿਾਡੀ ਸਾਈਬਰ ਸ਼ੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਿਣ ਦੇ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਖਸੱਿਣਾ ਕਦੇ ਵੀ ਘਾਟੇ ਦਾ ਸੌਦਾ  
ਨਿੀਂ ਿ਼ੁੰ ਦਾ ਿੈ।

ਬੋਨਸ ਸੁਝਾਅ।
ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਔਨਲਾਈਨ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਹਣ ਦੇ ਹੋਰ ਤਰੀਿੇ ਖਸੱਿਣਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ?  ਹੇਠਾਾਂ ਖਦੱਤੇ ਸੁਝਾਅ ਦੇਿੋ।  
ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਪੋਸਟ ਿਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ।

ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਦ਼ੁਆਰਾ ਔਨਲਾਈਨ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਿਾਣ ਵਾਲੀ ਿਾਣਕਾਰੀ 
ਬਾਰੇ ਖਧਆਨ ਨਾਲ ਸੋਚੋ ਅਤੇ ਇਿ ਵੀ ਖਕ ਇਸਨੰੂ ਕੌਣ ਦੇਿੇਗਾਾ। 
ਖਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਦੋਸਤੀ ਦੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ 
ਖਿੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਤ਼ੁਸੀਂ ਅਸਲ ਖਜੰ਼ਦਗਾੀ ਖਵੱਚ ਿਾਣਦੇ ਿੋ।

ਨਵੇਂ ਖ਼ਤਖਰਆਂ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਰੋ।

ਸਾਡੀ ਮ਼ੁਫ਼ਤ ਚੇਤਾਵਨੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰੋ। ਿਦੋਂ ਵੀ 
ਸਾਨੰੂ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਸਾਈਬਰ ਖ਼ਤਰਾ ਖਮਲਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਇਿ ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੂਖਚਤ ਕਰੇਗਾਾ। 

ਇਿ ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ ਇਿ ਸਲਾਿ ਵੀ ਦੇਵੇਗਾਾ ਖਕ ਿੇਕਰ ਕੋਈ ਿਮਲਾ ਿ਼ੁੰ ਦਾ 
ਿੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਿੈ।

ਪਖਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਿਰੋ।

ਿ਼ੁਣ ਿਦੋਂ ਤ਼ੁਸੀਂ ਸਾਈਬਰ ਸ਼ੁਰੱਖਿਆ ਖਵੱਚ ਖਨਪ਼ੁੰ ਨ ਿੋ ਗਾਏ ਿੋ, ਤਾਂ 
ਿੋ ਤ਼ੁਸੀਂ ਖਸੱਖਿਆ ਿੈ ਆਪਣੇ ਪਖਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ 
ਕਰੋ। ਤ਼ੁਿਾਡਾ ਖਗਾਆਨ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਖਕਸੇ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲ ਸਖਥਤੀ ਖਵੱਚੋਂ 
ਬਾਿਰ ਖਨੱਕਲਣ ਖਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ!

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬੈਂਿ ਸੰਬੰਧੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ 
ਿਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਜਨਤਿ Wi-Fi ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ।

ਿਨਤਕ Wi-Fi ਵੀਡੀਓ ਦੇਿਣ ਿਾਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ 'ਤੇ ਕ਼ੁੱ ਝ ਪੜ੍ਹਾਨ 
ਲਈ ਬਿ਼ੁਤ ਵਧੀਆ ਿਨ ਪਰ ਪੈਸ ੇਵਾਲੀ ਕਈੋ ਵੀ ਔਨਲਾਈਨ 
ਗਾਤੀਖਵਧੀ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਘਰ ਦੇ ਇੰਟਰਨੈਟ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਿੀ 
ਸੀਮਤ ਰੱਿ।ੋ ਿਨਤਕ Wi-Fi ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਖ਼ਤਰੇ ਭਰੀ ਿ ੋਸਕਦੀ 
ਿ।ੈ

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧਾਂ 
ਅਤੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਖਰਪੋਰਟ ਿਰੋ।

ਿੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਿੋ ਖਕ ਤ਼ੁਸੀਂ ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧ ਦੇ ਖਸ਼ਕਾਰ 
ਿੋਏ ਿੋ, ਤਾਂ ਿਲਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ। ਿੋਰ ਸਲਾਿ cyber.gov.au 
'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਿੈ।

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਕਵੇਂ ਕਰੀਏ

ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਿ੍ਰਾਸਵਰਡ

ਿੇਠਾਂ ਵੱਲ ਨੰੂ
1.  Connected to the internet

2.  A strong password

3.  A person who uses computers to steal data

8.  Software that destroys viruses

9.  A deceptive scheme or trick

12. A copy of your computer’s files

13. Relating to, or involving computers

ਆਰ-ਪਾਰ
4.  Wireless networking technology

5.  Australia’s lead agency for cyber security

6.  A document on the World Wide Web

7.  To give information about something

10. New, improved or more secure versions of software

11. Electronic mail

14. The state of being free from danger or threat

15. A tool that can connect to the internet

https://www.cyber.gov.au


PERSONAL 
CYBER SECURITY
FIRST STEPS

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਿਵੇਂ ਿਰੀਏ – ਬਜ਼ਰੁਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਿ ਗਾਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER1 10ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਿਵੇਂ ਿਰੀਏ – ਬਜ਼ਰੁਗਾਾਂ ਲਈ ਇੱਿ ਗਾਾਈਡ |  ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੌਟਲਾਈਨ 1300 CYBER19

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਕਵੇਂ ਕਰੀਏ

ਪੂਰਿ ਗਾਈਡਾਂ।
ਿਰੋ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਖਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਾਡੀ ਖਨੱਿੀ ਸਾਈਬਰ ਸ਼ੁਰੱਖਿਆ ਲੜੀ ਨੰੂ ਦੇਿੋ: ਇਸ ਲੜੀ ਖਵਚਲੀਆਂ ਖਤੰਨ ਗਾਾਈਡਾਂ 
ਆਮ ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਅਨ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਾਈਬਰ ਸ਼ੁਰੱਖਿਆ ਦੀਆਂ ਬ਼ੁਖਨਆਦੀ ਗੱਾਲਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਖਵੱਚ ਅਤੇ ਤ਼ੁਸੀਂ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨੰੂ ਆਮ 
ਸਾਈਬਰ ਿਤਖਰਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਖਕਵੇਂ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿ,ੋ ਬਾਰੇ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਖਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਾਈਆਂ ਿਨ।

ਤ਼ੁਸੀਂ cyber.gov.au 'ਤੇ ਖਤੰਨੋਂ  ਗਾਾਈਡਾਂ ਤੱਕ ਪਿ਼ੁੰ ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ

ਿ੍ਰਾਸਵਰਡ ਦੇ ਜਵਾਬ:
1. online, 2. passphrase, 3. hacker, 4. Wi-Fi, 5. ACSC, 6. webpage, 7. report, 8. antivirus, 9. scam, 
10. updates, 11. email, 12. backup, 13. cyber, 14. security, 15. device

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਦੀ ਸ਼ੁਰੱਖਿਅਤ ਵਰਤੋਂ ਖਕਵੇਂ ਕਰੀਏ

ਖਟੱਪਣੀਆਂ।
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ਬੇਦਾਅਵਾ।
ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਖਵਚਲੀ ਸਮੱਗਾਰੀ ਆਮ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਿ ਨਿੀਂ ਮੰਖਨਆ 
ਿਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਿਾਂ ਇਸ ਉੱਪਰ ਖਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਸਖਥਤੀ ਿਾਂ ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਦੀ ਸਖਥਤੀ ਖਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ 
ਲਈ ਖਨਰਭਰ ਨਿੀਂ ਖਰਿਾ ਿਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਖਕਸੇ ਵੀ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਮਾਮਲੇ ਖਵੱਚ, ਤ਼ੁਿਾਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਿਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਖਵੱਚ ਢ਼ੁੱ ਕਵੀਂ ਆਤਮ-ਖਨਰਭਰ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਲਾਿ ਲੈਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ।

ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਖਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ ਖਨਰਭਰਤਾ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਵਿੋਂ ਿੋਏ ਖਕਸੇ ਵੀ ਨ਼ੁਕਸਾਨ, ਘਾਟੇ 
ਿਾਂ ਖ਼ਰਚੇ ਲਈ ਕਾਮਨਵੈਲਥ ਕੋਈ ਵੀ ਖਜੰ਼ਮੇਵਾਰੀ ਿਾਂ ਦੇਣਦਾਰੀ ਸਵੀਕਾਰ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ ਿੈ।
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© Commonwealth of Australia 2023
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ਿੋਟ ਆਫ਼ ਆਰਮਾਜ਼ (Coat of Arms) ਦੀ ਵਰਤੋਂ।
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